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Regelmalige Angebote

Montag
Sportkurs ,, Rund um Fit“
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Yoga Kurs
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik fir Frauen
1 Kurs jeweils 10x 1 Stunde

Kreativkurs fur GroR und Klein

Strickcafé

Dienstag
Englisch Sprachkurs
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Kreativkurs JHiie J
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Yoga " -
e T

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

N&ahkurs ZICK ZACK 1

Bewegung, Tanz und Rhythmus
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde

Spielerisch Lernen

Mal- und Zeichenkurs
1 Kurs 10x 2 Stunden

Gymnastik fir Frauen jeden Alters
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik fir Frauen
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest“

y
Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest“ o’ ’ o ‘\
N

Beginn:9.00Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-16.30 Uhr
Beginn:10.30 Uhr

Beginn: 13.30 Uhr

Beginn: 13.00 Uhr

Beginn:14.00 Uhr

Beginn: 8.30 Uhr

Beginn: 9.30 Uhr

Beginn:10.30 Uhr

Beginn: 11.30 Uhr
-13.30 Uhr

Beginn:13.00 Uhr
-14.30 Uhr

Beginn: 14.00 Uhr
-15.00 Uhr

Beginn:14.00 Uhr

Beginn:15.00 Uhr

Beginn:16.30 Uhr

Beginn:10.00 Uhr




Mittwoch

Yoga Il
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Nordic Walking Kurs

Kreativcafé
Spielenachmittag

Vorlesestunde fur Kinder

Gymnastik ,, In Form bleiben*

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik ,, Rund um Fit“
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Donnerstag
Sport fir Frauen jeden Alters
Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Strickkurs ,, Puppenmuttis “

Fitness fur Frauen
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest

N&ahkurs ZICK ZACK 2

Spielerisch Lernen

Freie Singegruppe
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Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest
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Beginn:8.45 Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-16.00 Uhr

Beginn:10.30 Uhr
-12.00 Uhr

Beginn:13.30 Uhr
Beginn: 14.00 Uhr
Beginn: 14.00 Uhr

Beginn:16.00 Uhr

Beginn:17.30 Uhr

Beginn:9.00 Uhr

Beginn: 9.00 Uhr

Beginn:10.30 Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-16.00 Uhr

Beginn: 11.00 Uhr

-13.00 Uhr
Beginn:14.00 Uhr
-15.00 Uhr

Beginn: 15.00 Uhr

Beratung fur Frauen in Krisensituationen 14.00 - 17.00 Uhr
(nach Absprache auch an allen anderen Tagen mdglich)




T\ Familienfeierm
@y Im Frauenzentrum

Siedmochten gern Ihren Geburtstag,
Jubildaum, Jugendweihe oder lhre
Hochzeit feiern und Ihre Wohnung
ist zu klein?

Familidre Feste und Feiern kénnen
hier in gemutlicher Atmosphare und
liebevoll eingerichteten Raumlichkeiten
stattfinden.

Gegen eine Nutzungsgebiihr ab 15,00 €
die Stunde pro Raum konnen Sie auf Wunsch bis zu zwei
R&ume bei uns mieten.

Essen und Getranke kdnnen mitgebracht werden.

Zum Service gehdren unter anderem das Eindecken der Tische
flr Ihre Feier, Nutzung des Kaffee- und Essgeschirrs, sowie
Wein-, Sekt- und Mehrzweckglaser etc. Genehmigung fiir
diverse Dinge wie z. B. Hlpfburg kann fiir 10,00 € mit
reserviert werden.

Auch fur Tagungen, Seminare, Beratungen,
Versammlungen und Schulprojekttage stellen wir unsere
Raumlichkeiten gegen eine Nutzungsgebihr zur Verflgung.
Bei schénem Wetter kann auch unser Garten genutzt werden.
Wir stellen Ihnen auch gerne unseren Grill zur Verfligung.
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Entspannung

Lassen Sie mal wieder Ihre
Seele baumeln...

opfen Si
enti§ehe Sie d(& %sstre{‘
> e
\
i? AWontag 17.03.2025 \W
T um 1630 Uhr !

entrum Schwedt ( \

Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
16303 Schwedt

Tel. 03332/515757




GEMEINSAMES
FRUHSTUCK

im Frauenzentrum Schwedt @5)\\/
Kontakt/ Gesprache/ Informationen ?/

Bei Kaffee und Tee ohne Ende, begleitet von siifSen und
wlirzigen Késtlichkeiten, bieten wir lhnen in gemditlichen
Rdumen die Moéglichkeit zum gemeinsamen Friihstiick mit
Freunden oder Bekannten.

Melden Sie sich bei uns an ...
dann kann der Tag gestdrkt beginnen...

z. b. 3 halbe Brotchen, Ei, Wurst , Kdse Obst, Gemlise, Fisch,
Marmelade etc....

Kaffee oder Tee so viel man trinken mag

Kostenbeitrag pro Person: 7,00 €
Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a

16303 Schwedt

Tel.03332515757




Rechtsberatung

mit dem Rechtsanwalt
Herr Charles Dreydorff,

Am Dienstag,
18.03.2025 ab 16.00 Uhr

“Allgemeine
Rechtsfragen‘

Kosten: 3,00 €

Im
Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
Telefon: 0 33 32/ 51 57 57

Um Anmeldung wird gebeten!




35.Brandenburgische Frauenwoche
2025 — Trotz(t)dem!

Montag, 10.03.2025 14.00 Uhr
Frauentags Café RAUENWOCHE @

- gemiitliches Beisammensein zum traditionellen Frauentag mit Musik und guten
Freunden
Karte: 10,00 €

Dienstag, 11.03.2025 17.00 Uhr
Naturheilkunde mit Frau Elke Hapka

Thema: Die unglaubliche Wahrheit Glber Omega 3
Eintritt: 3,00 €

m Herzen
lebst Du weiter

0 \“ei ne

Mittwoch, 12.03.2025 15.00 Uhr
Heike Kofer — Lesung

IN MEINEM HERZEN LEBST DU WEITER —
KOFER LIEST KOFER

Heike Kofer liest Geschichten ihres Mannes

Die Popularitat des Theater- und Filmschauspielers, Moderator und
ersten Nachrichtensprechers des DDR Fernsehens ist auch nach
seinem Tod ungebrochen.

Herbert Kofer war der alteste aktive Schauspieler der Welt, 2021
verstarb der Publikumsliebling mit 100 Jahren. In seinem letzten Buch
leben die schdnsten Erinnerungen an den grof3en Mimen noch einmal
auf. Nun geht seine Ehefrau und Kollegin Heike Kofer mit dem Buch
»99 und kein bisschen leise« auf Lese Tour.

Nach 31 Jahren an der Seite Herbert Kofers kann sie eine Menge
Anekdoten aus der langen Berufslaufbahn des Schauspielers und aus
ihrem gemeinsamen Leben zum Besten geben.

Dienstag, 18.03.2025 16.00 Uhr
Rechtsberatung flr Frauen mit Rechtsanwalt Herr Charles Dreydorff




Finde Deine
Innere Balance 1ty |
£ .chtsamkeits-\Workshop ¢ PAUSE
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Selbstiursorge /
Positives Denken

Inhalt: Selbstwert und Selbstfirsorge # Positives Denken # Achtsamer
Umgang mit Stress, Kritik, Wut und Angst # Empathie und Mitgefihl #
Die Macht von Gewohnheiten # Fantasiereisen #

Praktische Ubungen fir den Alltag # Personliche Unterlagen fir zuhause

TERMIN ORI
27.03.2025 Troveuzevd um
18816 Uhr /

Soh Heold

PREIS [0, @

: Melde Dich jetzt an
GUT ZU WISSEN und beginne Deine

« Komme in fir dich bequemer Reise zu mehr
Kleidung. Achtsamkeit und

« Bringe bitte mit:

« warme Uberziehsocken
« Matte und kleines Kissen
« Decke zum zudecken

Lebensbalance!

Fur weitere Informationen und zur Anmeldung .....

?&f ameu reréin husedy eV,
Lindeuw allee 624
“Tel. 03332 /575




Kreativmarkt Ostermarkt

A

hr

" fur die ganze Familie

X iIm Frauenzentrum Schwedt
Am Sonnabend, 12.04.2025 von 13.00 - 17.
ist bei uns wieder alles ) _’%-’\

~Handgemacht*

Willkommen bei “Handgemacht” — dem. Kreativmarkt fir die ganze Familie!

Seit vielen Jahren besuchen die Hobbykiinstler im Frauenzentrum kreative
Kurse. Hier wird gebastelt, gestrickt, gemalt, genaht und vieles mehr.
Im Frihjahr spriet es nicht nur in der Natur, sondern auch bei allen Kreativen,
besonders in der Osterzeit.
Individualisten, Designer und Selbermacher zeigen Ihre Werke und laden zum
selber machen ein.

Wir bieten viele Moglichkeiten sich selbst zu verwirklichen und sich
auszuprobieren. Dekorationen, Schmuckstiicke oder auch kleine Mode-
Accessoires selber gestalten ist fur GroR und Klein immer eine besondere
Freude.

Wer Handgemachtes liebt, ist hier genau richtig. Unter dem
Motto ,,Handgemachtes statt Massenware‘ wird zum Stébern, Staunen und
Bewundern von hochwertig gearbeiteten Einzelstiicken geladen.

Das ein oder andere individuelle, einzigartige Geschenk fiir das Osternest findet
sich hier sicherlich auch.

Seid dabei! Entdecken — shoppen — und geniel3en!
Wir freuen uns auf Euer Mitmachen und auf Euren Besuch.

Eintritt flr Besucher ist frei.

Verkaufer und Aussteller erhalten weitere Infos zu den Standgebuhren im

Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
16303 Schwedt
Tel. 03332/515757
Email: frauenzentrum@swschwedt.de

Anmeldungen fir Akteure und Aussteller unbedingt erforderlich bis spatestens 07.04.2025!
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Has Has Osterhas...-
Osterferien 2025

% hr seid 6- 12 Jahre alt und wollt Spa3 haben in

euren Osterferien??

: .‘ Na dann kommt zu uns....
&~—1ns Frauenzentrum Schwedt /Lindenallee 62 a

Tel.03332/515757 Fax: 03332/523013

E-Mail: frauenzentrum@swschwedt.de

Osterferienspiele vom 14.April -17. April 2025
In der Zeit von 8.00 -16.00 Uhr

Chillen, tanzen, spielen, basteln, toben, Ausfliige in die Natur
und naturlich Ostereier suchen, dies und vieles mehr erwartet
euch bei uns in den Ferienspielen.
Genieft eure Freizeit und lasst es euch so richtig gut gehen.

0 Wir freuen uns auf Euch!

\‘/ \\\ /CZho

Kosten: 12,50 € pro Tag (inklusive alle Mahlzeiten und Eintritt)

Anderungen vorbehalten! Alle Ferientage mit Voranmeldung!
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Spendenaufruf!

Wir bitten auch weiterhin um Ihre Unterstitzung, um unsere Arbeit flr Frauen

und Familien erfolgreich fortsetzen zu kénnen.

Selbstverstandlich erhalten Sie eine Spendenbescheinigung.

Spendenkonto: Stadtsparkasse Schwedt
IBAN: DE97 170523020031006944
BIC: WELADED1UMX
Kontoinhaber: Frauenverein Schwedt e.V.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die uns bisher finanziell und

ideell unterstiitzt haben!

Offnungszeiten : Montag bis Donnerstag
08.30-12.00 Uhr und
13.00-17.00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

Tel. (03332) 515757

Fax. (03332) 523013

Homepage: www.frauenzentrum-schwedt.de
E — Mail: frauenzentrum@swschwedt.de

Ansprechpartner Geschéftsleitung:

Frau Tatjana Stol/ Frau Ute Gruner
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