
 

 

 

 

Veranstaltungsplan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Regelmäßige Angebote  
 

Montag 

Sportkurs „ Rund um Fit“                                                 Beginn:9.00Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 

Mutter-Kind-Treff „Spatzennest“                                     Beginn:10.00 Uhr 

                                                                                            -16.30 Uhr 

Yoga Kurs I                                                                        Beginn:10.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 

Gymnastik für Frauen       Beginn: 13.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10x 1 Stunde       
                                                                                      

Kreativkurs  für Groß und Klein                                      Beginn: 13.00 Uhr 

 

Strickcafé                                                                           Beginn:14.00 Uhr 

 

Polnisch Sprachkurs                                                          Beginn: 16.00 Uhr 

 

Dienstag 

Englisch Sprachkurs                                                        Beginn: 8.30 Uhr 

 

Yoga Kurs II                                                                     Beginn:9.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 

Kreativkurs        Beginn: 9.30 Uhr 

 
Gymnastik für Frauen jeden Alters     Beginn:10.30 Uhr 

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 
Nähkurs ZICK ZACK 1      Beginn: 11.30 Uhr 

-13.30 Uhr 

Bewegung, Tanz und Rhythmus                                       Beginn:13.00 Uhr 

1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde     -14.30 Uhr 
 

Spielerisch Lernen      Beginn: 14.00 Uhr 

           -15.00 Uhr 

Mal- und Zeichenkurs                                                      Beginn:14.00 Uhr 
1 Kurs 10x 2 Stunden 

 
Gymnastik für Frauen jeden Alters                                 Beginn:15.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 
Gymnastik für Frauen                                                       Beginn:16.30 Uhr 

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

                                                                                          

Mutter-Kind-Treff „Spatzennest“                                     Beginn:10.00 Uhr 

                                                                                           -16.30 Uhr 

 



 

Mittwoch 
Yoga III                                                                            Beginn:8.45 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 
Englisch-Sprachkurs Festigung                                     Beginn:8.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunden 

 

Yoga IV                                                                            Beginn:10.15 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 

Mutter-Kind-Treff „Spatzennest“                                  Beginn:10.00 Uhr 

                                                                                         -12.00 Uhr 

Nordic Walking Kurs                                                      Beginn:10.30 Uhr 

                                                                                         -12.00 Uhr  

Kreativcafé                                                                       Beginn:13.30 Uhr 

 

Spielenachmittag                                                             Beginn: 14.00 Uhr 

 

Vorlesestunde für Kinder                Beginn: 14.00 Uhr 

 

Mutter- Kind-Treff „Spatzennest“                                 Beginn:14.00 Uhr 

                                                                                         -17.00 Uhr 

Gymnastik „ In Form bleiben“                                       Beginn:16.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 

Gymnastik „ Rund um Fit“                                             Beginn:17.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 

Donnerstag 

Sport für Frauen jeden Alters     Beginn:9.00 Uhr 
 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 

 Strickkurs „Puppenmuttis“     Beginn: 9.00 Uhr 

 

Fitness für Frauen                                                           Beginn:10.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 

Mutter-Kind-Treff „Spatzennest“                                   Beginn:10.00 Uhr 

                                                                                         -12.00 Uhr 

Nähkurs ZICK ZACK 2      Beginn: 11.00 Uhr 

                                                                                         -13.00 Uhr 

Spielerisch Lernen                                                            Beginn:14.00 Uhr 

                                                                                           -15.00 Uhr 

Tanzkurs für Kinder                                                        Beginn: 14.30 Uhr 

 

Yoga V                                                                               Beginn: 13.00 Uhr 

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde               -14.00 Uhr 
 

Mutter-Kind-Treff „Spatzennest“                                     Beginn:14.00 Uhr 

                                                                                            -17.00 Uhr 

Nähkurs ZICK ZACK 3                                                    Beginn:15.00 Uhr 

                                                                                          -17.00 Uhr 



Jeden Mittwoch von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr 

Sie möchten Englisch lernen und sind Anfänger?  

Na dann sind sie hier genau richtig….ob im Urlaub, auf Reisen,  

zu Hause oder in der Freizeit, die „englische Sprache“ begegnet 

einem immer wieder.  

Sie haben Interesse die Weltsprache zu erlernen?  

Dann melden Sie sich gleich an! 

Genauere Infos und Kosten erfahren sie bei Kontakt! 

 

 

 

Englisch Kurs für Kinder 
ab 5 Jahre 

 

Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr 

im Frauenzentrum Schwedt 
 

Du hörst schon oft Wörter aus dem Englischen aber weißt nicht 

immer was das heißt? Du möchtest gern Einiges lernen und bist 

Anfänger? Dann komm zu uns und lass dich von Joline begleiten.  

Spielerisch aber dennoch mit Erfolg und vor allem mit viel Spaß 

wirst du schnell deinen englischen Wortschatz erweitern und 

aufbauen! 
 

Na, neugierig? Dann melde Dich an bei uns… 

im Frauenzentrum Schwedt. 
 

     

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Lirum, Larum, Löffelstiel….. 

 
 

heißt es wieder 

im KIDS TREFF 

 
 

jeden Mittwoch, 
      von 14.00- 15.30 Uhr 
    im Frauenzentrum Schwedt 

 

 

Wir  wollen gemeinsam kochen und natürlich auch alles 

zusammen aufessen. 

Es wird zusammen geschnippelt, gerührt, gemixt, gegart und 

verziert. 
 

Also wer Spaß haben will und zwischen 6 und 10 Jahre alt ist,  

meldet sich bitte an 

im  

Frauenzentrum Schwedt 

Lindenallee 62a 

Tel. 03332/515757 

                                          Fax. 03332/ 523013 
    

 

 

 

Hmmmh 
lecker…. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Einfach mal plauschen, Neuigkeiten und Erfahrungen 

austauschen – sich gemütlich zurück lehnen bei 

selbstgebackenem Kuchen, Kaffee, Tee, Saft  und die Zeit mit 

Ihren Liebsten nutzen- dies können Sie bei uns - im liebevoll 

eingerichteten Kinderzimmer mit super tollem Spielzeug für 

Ihre Kleinen und in unserem FamilienGarten mit Sandkasten, 

großer Spiel-Rasenfläche, Kleinkinderrutsche, diversen 

Spielgeräten, großer, neuer Nestschaukel und unserer 

beliebten Holzeisenbahn. 

Kommen Sie … und fühlen Sie sich wohl, 

 wir freuen uns auf Sie und Ihre Knirpse! 

 

 

 

 

 

 
 

 

von Montag bis Donnerstag 

jeweils ab 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

 und ab 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

   
Frauenzentrum 

Lindenallee 62a 

16303 Schwedt 

 (03332) 51 57 57 

 

 

Wir sehen uns im 
Frauenzentrum! 

WOOOO???? Mutti ich 
will auch 
dort hin… 

http://www.google.de/imgres?hl=de&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=647&tbm=isch&tbnid=W42gdacJu_fmBM:&imgrefurl=http://www.ev-kirche-winnenden.de/istext02.htm&docid=7sm0C78FzmcqoM&imgurl=http://www.ev-kirche-winnenden.de/k02b04.gif&w=196&h=84&ei=qYb-ULTwNI_Z4QSTzoDoBw&zoom=1&iact=hc&vpx=348&vpy=346&dur=1334&hovh=67&hovw=156&tx=153&ty=55&sig=107174047696573073890&page=2&tbnh=67&tbnw=156&start=24&ndsp=31&ved=1t:429,r:34,s:0,i:190


 
Wir laden ein zum  

Frauentreff - Café International 

am Mittwoch, den 04.05.2022 

9.00 bis 11.00 Uhr 
ins Frauenzentrum Schwedt 

Lindenallee 62a 

in Schwedt 

- Deutsche Sprache erlernen - 

Sich Austauschen- Basteln- Erzählen – bei Kaffee,  

Tee und Kuchen! 

 

Powersport 

Nordic Walking… 
 

Der angesagte Ausdauersport kurbelt nicht nur den  

Stoffwechsel und die Fettverbrennung an,  

sondern ist das ideale Training für  

Herz, Kreislauf und den ganzen Körper.  

 

Jeden Mittwoch von 10.30 bis 12.00 Uhr  
 

heißt es an die Stöcke und los geht’s…! 

 
Stöcker sind vorhanden bei Bedarf!  

 

Du hast  Interesse und möchtest es mal probieren? 

….dann melde dich an  

im  

Frauenzentrum Schwedt 

Lindenallee 62a 

Tel. 03332/515757 

 
Bei allen Veranstaltungen sind Anmeldungen unbedingt erforderlich! 

 

 

http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwieqr3khKjkAhXG-KQKHTQFB-0QjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjFj6rghKjkAhVS_KQKHU-zCioQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps://www.animierte-gifs.net/cat-nordic-walking-1864.htm%26psig%3DAOvVaw2uyw88Sl85jW5eoEewXswO%26ust%3D1567166620954279&psig=AOvVaw2uyw88Sl85jW5eoEewXswO&ust=1567166620954279


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sie möchten gern Ihren Geburtstag,  

Jubiläum, Jugendweihe oder Ihre 

Hochzeit feiern und Ihre Wohnung  

ist zu klein? 

 
Familiäre Feste und Feiern können  

hier in gemütlicher Atmosphäre und 

liebevoll eingerichteten Räumlichkeiten 

stattfinden. 

 

Gegen eine Nutzungsgebühr ab 15,00 €  

die Stunde pro Raum können Sie auf Wunsch bis zu zwei Räume bei 

uns mieten.  

 

Essen und Getränke können mitgebracht werden.  

Zum Service gehören unter anderem das Eindecken der Tische für 

Ihre Feier, Nutzung des Kaffee- und Essgeschirrs, sowie Wein-, Sekt- 

und Mehrzweckgläser etc. 
 

Auch für Tagungen, Seminare, Beratungen, Versammlungen und 

Schulprojekttage stellen wir unsere Räumlichkeiten gegen eine 

Nutzungsgebühr zur Verfügung.  

Bei schönem Wetter kann auch unser Garten genutzt werden.  

Wir stellen Ihnen auch gerne unseren Grill zur Verfügung. 

  

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQuK2v_cfgAhVOsaQKHS8nA6sQjRx6BAgBEAU&url=https://www.mygreatparty.de/products/luftballon-happy-birthday&psig=AOvVaw3V9xuaCTlnoiQEpCPawfmY&ust=1550671942979678


  NATURHEILKUNDE 

mit Frau Elke Hapka 
 

 

am Dienstag, den 17.05.2022 

um 17.00 Uhr  
 

 

Thema: 

Artemisia annua-  

das kleine Wunder der Natur 

Der einjährige Beifuß ist eine sehr vielseitige Heilpflanze bei alltäglichen 

Leiden und auch bei schwerwiegenden Erkrankungen. 

Wenn Sie Interesse haben und mehr über dieses Thema erfahren möchten, 

dann melden Sie sich  

 

im  

Frauenzentrum Schwedt 

Lindenallee 62a  

16303 Schwedt 

Tel.03332/515757 

Email: frauenzentrum@swschwedt.de 
 

 

Kosten: 2, 50 € 

 

 

 

mailto:frauenzentrum@swschwedt.de


Rechtsberatung  
 

                            mit dem Rechtsanwalt 
Herr Charles Dreydorff, 

 
Am Dienstag,  

17.05.2022 ab 16.00 Uhr 
 

 
“Allgemeine Rechtsfragen“ 

         
Kosten: 2,50 €  
 

im 
Frauenzentrum Schwedt 

Lindenallee 62a 
Telefon: 0 33 32/ 51 57 57 

 
Um Anmeldung wird gebeten! 

 

 

 

 
 

Weitere wichtige Veranstaltungen und Infos 

 

- 02.05.2022  Entspannung 

 

- 04.05.2022  Vereinstreff/ Talkcafé 

   Politische Diskussionsrunde  „Starke Frauen“ 

 
- 19.05.2022  10.00 Uhr Ernährungsberatung  

   mit Frau Ruth Quentmeier 

   „Fit in den Sommer“ 

 

 

 



 

Ob Wickeltasche, Flaschenwärmer, Kinderwagen oder 

Babysachen… alles kann hier seinen Besitzer wechseln. 

Schon wieder rausgewachsen aus den Sachen? Im 

Kinderzimmer ist kein Platz mehr für neues Spielzeug? 

Kein Problem…packt alles ein und mach andere Eltern und 

Kinder glücklich! 

 

Anmeldungen für einen Platz zum Verkauf ab sofort möglich- 

bis spätestens 09.06.2022 ! 

 

Weitere Informationen erhalten Interessierte im Frauenzentrum 

Schwedt! 

Lindenallee 62a 

16303 Schwedt 

Email: frauenzentrum@swschwedt.de 

Tel. 03332/515757 

 

 

 

 

 

mailto:frauenzentrum@swschwedt.de


Spendenaufruf!  
 
Wir bitten auch weiterhin um Ihre Unterstützung, um unsere Arbeit für Frauen und 

Familien erfolgreich fortsetzen zu können.  
Selbstverständlich erhalten Sie eine Spendenbescheinigung. 
 

Spendenkonto:  Stadtsparkasse Schwedt 

IBAN:    DE97 170523020031006944 

BIC:   WELADED1UMX 

Kontoinhaber:  Frauenverein Schwedt e.V. 

 

 

 

 

Ein herzliches Dankeschön an alle, die uns bisher finanziell und ideell 

unterstützt haben! 
 

 

 

Öffnungszeiten :  Montag bis Donnerstag 

         08.30-12.00 Uhr und  

         13.00-17.00  Uhr 

         ( und nach Vereinbarung)   

          

Tel.    (03332) 515757 

Fax.      (03332) 523013 
Homepage:    www.frauenzentrum-schwedt.de 

E – Mail:   frauenzentrum@swschwedt.de 

Ansprechpartner Geschäftsleitung:  

Frau Tatjana Stol/ Frau Ute Gruner 
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