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Regelmaliige Angebote

Montag
Sportkurs ,, Rund um Fit“ ¢

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde %’ @
Y N
Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest“ - >

Yoga Kurs |
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik flr Frauen
1 Kurs jeweils 10x 1 Stunde

Kreativkurs fur GroR und Klein

Strickcafé EnglLSj is fun

Polnisch Sprachkurs

Dienstag
Englisch Sprachkurs

Yoga Kurs 11
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Kreativkurs

Gymnastik fir Frauen jeden Alter
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Nahkurs ZICK ZACK 1

Bewegung, Tanz und Rhythmus

1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde J‘,.’F’quﬁ‘
LARES r
|
Spielerisch Lernen Fi"ﬁ’;ﬁ
Mal- und Zeichenkurs - |

1 Kurs 10x 2 Stunden

Gymnastik fur Frauen jeden Alters
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Beginn:9.00Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-16.30 Uhr
Beginn:10.30 Uhr

Beginn: 13.30 Uhr

Beginn: 13.00 Uhr
Beginn:14.00 Uhr

Beginn: 16.00 Uhr

Beginn: 8.30 Uhr

Beginn:9.00 Uhr

Beginn: 9.30 Uhr

Beginn:10.30 Uhr

Beginn: 11.30 Uhr
-13.30 Uhr
Beginn:13.00 Uhr
-14.30 Uhr

Beginn: 14.00 Uhr

-15.00 Uhr
Beginn:14.00 Uhr

Beginn:15.00 Uhr



Gymnastik fir Frauen Beginn:16.30 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest Beginn:10.00 Uhr
-16.30 Uhr

Beratung fur Frauen in Krisensituationen 14.00 - 17.00 Uhr
(nach Absprache auch an allen anderen Tagen mdéglich)

Mittwoch
Yoga Il : Beginn:8.45 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Englisch-Sprachkurs Festigung Beginn:8.30 Uhr
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunden

Yoga IV Beginn:10.15 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest Beginn:10.00 Uhr

: < -12.00 Uhr
pakis
Nordic Walking Kurs ~_“m’,a/ Beginn:10.30 Uhr

-12.00 Uhr
Kreativcafé Beginn:13.30 Uhr
Spielenachmittag Beginn: 14.00 Uhr
Vorlesestunde fir Kinder Beginn: 14.00 Uhr
Mutter- Kind-Treff ,,Spatzennest“ Beginn:14.00 Uhr

-17.00 Uhr
Gymnastik ,, In Form bleiben“ f Erauern Beginn:16.00 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde Gynmnasti

L I

Polnisch Sprachkurs /| Beginn: 16.00 Uhr
Gymnastik ,, Rund um Fit“ Beginn:17.30 Uhr

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Donnerstag 09, \\\1
Sport fiir Frauen jeden Alters \R }le S Beginn:9.00 Uhr
Kurs jeweils 10 x 1 Stunde



Strickkurs ,, Puppenmuttis “ Beginn: 9.00 Uhr

Fitness flr Frauen Beginn:10.30 Uhr

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest Beginn:10.00 Uhr
-12.00 Uhr

Nahkurs ZICK ZACK 2 Beginn: 11.00 Uhr
-13.00 Uhr

Spielerisch Lernen Beginn:14.00 Uhr

-15.00 Uhr

Tanzkurs fur Kinder Beginn: 14.30 Uhr

Yoga 'V Beginn: 13.00 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde -14.00 Uhr
Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest“ Beginn:14.00 Uhr
-17.00 Uhr
Nahkurs ZICK ZACK 3 Beginn:15.30 Uhr
-17.30 Uhr

— Internetcafé
Montag bis Donnerstag, jeweils 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und nachmittags von
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Projekt mit der Grundschule am Waldrand

Familientreff K.E.K.S-Kontaktstelle fir Sozialbetreuung im Quartier.
Wir arbeiten mit der Grundschule ,,Am Waldrand“ zusammen.
» Eltern —-Kind-Treff

Basteln
Weihnachtsplatzchen backen mit allen Schilern der Grundschule im Dezember
Infoveranstaltungen
Projekttage
Kinderfest

YVVVVYVY



http://www.kirche-alt-barmbek.de/bilder/Senioren/Computer.gif
http://www.beepthegeek.com/wp-content/uploads/2009/05/ie8-logo.jpg

Projekte im Frauenzentrum Schwedt Y

FRAUEN STARKE(N)2020

Der Name des Projektes ist zugleich Programm. Beim Tanzen, beim
Kochen, beim Lernen und beim kreativen Gestalten spielen Herkunft
und Religion keine Rolle. Was z&hlt sind Teamgeist, Engagement und
ein wertschatzender Umgang miteinander. Es bringt Frauen aller
Altersgruppen und aller soziale Schichten zusammen und bietet
attraktive Moglichkeiten zur gemeinsamen Freizeitgestaltung. Das
soziale Miteinander fordert und starkt Frauen in ihrer Personlichkeit.
Im Projekt Frauen Starke(n) 2020 finden Frauen einen Ort der
Begegnung, zentral, einladend, freundlich, weitgehend kostenfrei und
mit niedrigschwelligem Zugang. Helfer und Hilfesuchende kommen
hier zusammen, hier entsteht Integration. Gelebtes Miteinander wird
maoglich, alle werden bereichert. Im Projekt ,,Frauen Starke(n) 2020
kommen Frauen zu Frauen und weiterfiihrende Kontakte werden
geknupft. Das Projekt hat weiterhin das Ziel, Frauen zu ermutigen,
Eigeninitiative zu entwickeln, aktiv zu werden und sich entsprechend
ihrer Moglichkeiten selber zu helfen.

»Frauen fit in der digitalen Welt
>»Yoga - gemeinsam entspannen
»Starken durch Sport und Bewegung/ Nordic Walking
»Gesunde Ernahrung - Naturkost
»Frauen in der Politik
»>Gemeinsam Tanzen
»Nah-Café
»gemeinsam Kultur erleben
»Frauen starken im Handwerk

»Kl6ppeln alte Traditionen neu erlernen



FRAUENBILD(UNG)-LEBENDIG FRAU SEIN

,,Frauenbild (ung)- Lebendig Frau sein bedeutet, seinen Platz, seine
eigenen Starken zu finden, sich wohlzufiihlen, auszutesten um stark in
der Gesellschaft mitzuwirken.

Madchen und Frauen sollen sich bilden, starken und wohlfthlen.
* Workshops
* Seminare
* Diskussionsrunden
» Kurse

* Info Veranstaltungen

»Lebendig Frau sein*

bedeutet- Bewegung, Bildung und Spafd am Leben.

unsere vielfaltigen Angebote helfen Frauen und Madchen jeden Alters
und jegliche Individualitat, fordert die Begegnung und das
Verstandnis von Jung und Alt fir einander.

Wir bieten neue Chancen und Mdglichkeiten flr Frauen, Madchen
und diese erringen dadurch neue Wertschatzung sowie viel Spaf
und Freude an gemeinsamen Aktivitaten.

In unserem Projekt kénnen sich Frauen und Mé&dchen mit ihren Ideen
und Kreativitat bei uns einbringen, ihre sozialen Kontakte starken und
sich einfach wohl fihlen.

=
gefordert durch é

LAND
BRANDENBURG



Hilfe...

Ich habe ein Smartphone!?

Sie haben ein neues ,,Spielzeug® und wissen nicht wie
man damit umgeht?
Alles 1st so anders als bei meinem alten Handy...
WhatsApp? Bilder versenden? E-Mail checken?
Internet? Google? Account? Was ist das???

....50 viele neue Dinge und keiner hat Zeit Ihnen etwas zu
zeigen oder zu erklaren!
Dann sind sie bei uns genau richtig...wir nehmen uns die
Zeit, um viele Fragen zu dem Zauberkasten Smartphone
Zu beantworten.

Learning by doing...Lernen durch’'s Tun...
das ist die Losung!

In gemutlicher Runde stehen Ihnen Mitarbeiterinnen des
Frauenzentrums zur Verfligung, um viele Fragen zu klaren.
Wir sind keine Profis, aber haben taglich den Umgang mit dem
Handy und geben unser Wissen gern an Interessierte weiter.
Sie werden sehen, wie schnell man sich an diese neue Technik
gewdhnt ,wieviel Spal? und Freude es bereitet, ihre Kontakte zu
pflegen mit Ihrem neuen Smartphone.

Termin nach Vereinbarung im Frauenzentrum Schwedt!
Bitte rufen Sie uns an oder kommen sie vorbei!



Kreativmarkt , HANDGEMACHT"

Weihnachtszauber 2020

Unter diesem Motto findet am Samstag, d.07.11.2020 von
13.00 -17.00 Uhr unser
6. Kreativmarkt im Frauenzentrum Schwedt statt.

wHANDGEMACHT* ist ein Kreativmarkt fir die ganze
Familie, die gerne basteln und selber machen. Viele
Aussteller prasentieren sich und Ihre Kunstwerke und laden
alle zum Staunen, Kaufen, Probieren und Erleben ein.
Verschiedene Workshops und Mitmachangebote, auch fir die
Kleinsten wird es an diesem weihnachtlichen Nachmittag
geben. Kreativ- und Bastelfans konnen sich aus erster Hand
informieren und bei Interesse unterrichten lassen.

Designerstlicke wie Schmuck, Gemalde, Babykleidung,
Weihnachtsbaum Dekorationen und vieles mehr werden
prasentiert. Frischer Kaffee und selbstgebackener Kuchen in
einer gemutlichen Atmosphare bringen Besucher, Interessierte
und Kreative Menschen in ein vorweihnachtliches

Miteinander.

Infos fiir Aussteller und Mitstreiter erhalten Sie im
Frauenzentrum Schwedt persénlich oder telefonisch
03332/515757.

Wir freuen uns auf Euch!
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https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjw7_nivuzdAhXJKFAKHT2DCZEQjRx6BAgBEAU&url=https://mbtskoudsalg.com/explore/holly-garland-png/&psig=AOvVaw1JseiGkd6HlscKsa9Jpnrx&ust=1538732223924346

Powersport

Nordic Walking...

jetzt auch bei uns!

Der angesagte Ausdauersport kurbelt nicht nur den
Stoffwechsel und die Fettverbrennung an,
sondern ist das ideale Training flr
Herz, Kreislauf und den ganzen Korper.

Jeden Mittwoch von 10.30 bis 12.00 Uhr

steht Kursleiterin VValentina Dir hilfreich zur Seite
wenn es heildt...an die Stocke und los geht’s...!

Stocker sind vorhanden bei Bedarf!
Du hast Interesse und mochtest es mal probieren?
....dann melde dich an
im
Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
Tel. 03332/515757

Wir laden ein zum

Frauentreff - Café International

am Mittwoch, den 18.11.2020
2 9.00 bis 11.00 Uhr

ins Frauenzentrum Schwedt
! Lindenallee 62a
in Schwedt

Austauschen- Basteln- Erzahlen — bei Kaffee, Tee und Kuchen!



http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwieqr3khKjkAhXG-KQKHTQFB-0QjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjFj6rghKjkAhVS_KQKHU-zCioQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps://www.animierte-gifs.net/cat-nordic-walking-1864.htm%26psig%3DAOvVaw2uyw88Sl85jW5eoEewXswO%26ust%3D1567166620954279&psig=AOvVaw2uyw88Sl85jW5eoEewXswO&ust=1567166620954279

Rechtsberatung

fur Familien

mit dem Rechtsanwalt
Herr Charles Dreydorft,

Dienstag, 17.11.2020
Dienstag, 15.12.2020
ab 16.00 Uhr

“Allgemeine Rechtsfragen*

Kosten: 2,50 €

im
Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
Telefon: 0 33 32/ 51 57 57



NATURHEILKUNDE

mit Frau Elke Hapka

am Dienstag, den 24.11.2020
um 17.00 Uhr

Naturliche Alternativen zu synthetischen Medikamenten, einfach
anzuwenden und ohne Nebenwirkungen

,,Chronische Schmerzen gehoren zu den hiufigsten Erkrankungen
weltweit: Schatzungsweise eineinhalb Milliarden Menschen sind betroffen.
Schulmediziner behandeln Schmerzen in der Regel mit starken
Schmerzmitteln, Antidepressiva oder Antiepileptika. Diese Medikamente
konnen jedoch schwere Nebenwirkungen haben und sogar abhangig
machen. Doch gibt es auch natiirliche Schmerzmittel. Sie wirken meist
entziindungshemmend und kénnen tber diesen Weg Schmerzen lindern —
und zwar vollig ohne negative Nebenwirkungen.*

Voranmeldungen unbedingt erforderlich! Kosten: 2,50 €

Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a

16303 Schwedt

Tel. 03332/515757



KIDS-TREFF

IM FRAUENZENTRUM

PIELERISCH LERNEN

ﬁ?-"-_i:

Wenn Ihr zwischen 6 und 12 Jahre alt seid, Lust habt, spielerisch zum Beispiel
das Einmaleins zu Uben, Eure Konzentration schulen mochtet,
dann kommt zu uns...

jeweils Dienstag von 14.00 -15.00 Uhr

Kochen und Backen mit Kindern

Lirum, Larum, Loffelstiel.....
jeden Mittwoch, 14.00-15.30 Uhr

schnippeln, riihren, probieren...

Vorlesetag fiir Kinder

Jeden Mittwoch von 14.00 bis 15.00 Uhr lesen wir fiir Euch vor....
ob aus euren eigenen Lieblingsbuch, aus Neuen aber auch alten Biichern...
relaxt...entspannt bei leckeren Waffeln konnt ihr den tollen Geschichten
lauschen.

Kinder-Tanzkurs

- rhythmische Gymnastik, Spiel und noch viel mehr Spald
Donnerstags um 14:30 Uhr

Ob Junge oder Méadchen...wer bewegt sich nicht gern nach rhythmischer Musik!
Tanzen macht gute Laune und in einer Gruppe gleich noch mal so viel Spal.



Ein Jahr flr uns- g
Familienzelt-Weltreises

Vortrag in Bild und Ton

Freitag 20.November 2020 um 17.00 Uhr
Im Frauenzentrum Schwedt

Anja, Mirko, Fine (5) und Willi (2) waren ein Jahr lang mit ihren Rucksacken
unterwegs. Sehenswaurdigkeiten spielten dabei kaum eine Rolle. Sie wohnten,
alRen und lebten mit Einheimischen, tobten mit mongolischen Kindern in der
Steppe, klettern in Nepal die Berge hinauf, quetschten sich mit Russen in volle
Zuge durch Sibirien, durchquerten mit Zelt den wilden Westen Australiens und
sammelten in Neuseeland ihr Abendessen aus dem Meer. Neben Fotos, Filmen
und authentischen Geschichten gibt es auch jede Menge Tipps zum entspannten
Reisen mit Kindern, Gber Erndhrung unterwegs und Erfahrungen, aus denen man
dringend lernen sollte. Diese Reise war ein Familienabenteuer bei dem es nicht
nur um die wunderschéne Natur und die Bewaltigung anstrengender
Trekkingtouren ging, sondern vielmehr um die Bereicherung, als ,,Team
Familie* zu bestehen — um Kinder, die Wandern als Abenteuer empfinden —um
Begegnungen und Freundschaften — um den grof3en Abenteuerspielplatz ,,Welt®.

o ~

Karten: 7,00 €uro ab 14.09.2020 erhaltlich

Im Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
16303 Schwedt




Vorschau auf kommende Veranstaltungen

02.11.2020
07.11.2020
18.11.2020
18.11.2020
20.11.2020
20.11.2020
25.11.2020
02.12.2020
04.12.2020

Entspannung

Kreativmarkt Weihnachtsmarkt

Café International

Kreativ Workshop ,,Weihnachtssterne*
Bundesweiter Vorlesetag

Ein Jahr flr uns- Weltreise Vortrag
Kreativ Workshop ,, Leuchtkugel*
Kreativ Workshop ,, Leuchtengel*
Vereins Weihnachtsfeier

REREEE

... in der WeihnachtsbdcRerei. . . gibt’s so manche LecReret..

Vom 02.12. bis 17.12.2020 backen wir auch in diesem Jahr mit allen
Schiilern der Grundschule ,Am Waldrand™ bunte
Weihnachtsplitzchen.




Und wieder ist ein Jahr fast vorbei...ein ungewohnliches Jahr
voller Sorgen, Angst, Freude, neuer Erfahrungen aber auch
viel Arbeit. Wir haben trotz dieser ungewohnlichen Zeit nie
aufgehort, unser Ziel zu verfolgen, Menschen einander naher
zu bringen, flr einander da zu sein, Toleranz zu zeigen und

vor allem Familien und Frauen hilfreich zu untersttzen.

Wir bedanken uns bei all unseren Besuchern, Freunden,

Sympathisanten, Kursteilnehmern und nicht zuletzt bei

unseren tollen Kindern, die ihre Freizeit und Ferien hier
verbringen sowie zahlreiche Geburtstage feiern.

Im Frauenzentrum Schwedt wurde gemeinsam gebangt,
gespielt und in vielen Angeboten wurde nicht nur der Kérper
sondern auch die Bildung in den Vordergrund gertickt. Danke

an alle Dozenten, an zahlreiche Kiinstler die uns in vielen

Stunden unsere Sorgen und Angste vergessen lieRen. Wir sind

stolz, froh und glucklich, dass wir im Frauenzentrum solche
en Erfahrungen machen durften. In einer Zeit, in
Issheit die gesamte Menschheit beherrscht, ist es
r leicht, ahdere Gedanken zu zulassen, umso mehr
I uns, dass es dennoch gegltckt ist. Es entstanden
Freundsehaften, positive Erinnerungen und neue
erspektiven, fur die wir sehr dankbar sind.
chen allenteine wunderschéne Vorweihnachtszeit,
Iches Fest und einen guten Rutsch in eine hoffentlich

ruhigere glickliche Zeit.

Unser Wunsch flr 2021.... Euch alle gesund und munter

wiederzusehen und weiterhin fir Euch da zu sein, mit all unser
Kraft, Freude und Elan.

Das Team des Frauenzentrum Schwedt



Auf Grund der aktuellen Lage, werden einige Veranstaltungen
nicht wie geplant stattfinden kénnen. Wir versuchen alle Termine
nachzuholen! Weitere Informationen dazu erhalten Sie tber
unsere gewohnten Medien oder im Frauenzentrum Schwedt!
Bereits erworbene Karten behalten ihre Gultigkeit!

Spendenaufruf!

Wir bitten auch weiterhin um lhre Unterstitzung, um unsere Arbeit flr Frauen
und Familien erfolgreich fortsetzen zu kbnnen.
Selbstverstandlich erhalten Sie eine Spendenbescheinigung.

Spendenkonto: Stadtsparkasse Schwedt
IBAN: DE97 170523020031006944
BIC: WELADED1UMX
Kontoinhaber: Frauenverein Schwedt e.V.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die uns bisher finanziell
und ideell unterstitzt haben!

Offnungszeiten : Montag bis Donnerstag
08.30-12.00 Uhr und
13.00-17.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Tel. (03332) 515757
Fax. (03332) 523013
Homepage: www.frauenzentrum-schwedt.de
E — Mail: frauenzentrum@swschwedt.de
Karte Satellit Hyorid | Gelande
=
Qa.% Frauenzentrum Schwedt x|
[+ \‘3-;'.6 Lindenallee 62a
=] 3 s 6303 Schwedt
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