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FRAUEN STARKE(N)2020

Der Name des Projektes ist zugleich Programm. Beim Tanzen, beim
Kochen, beim Lernen und beim kreativen Gestalten spielen Herkunft
und Religion keine Rolle. Was z&hlt sind Teamgeist, Engagement und
ein wertschatzender Umgang miteinander. Es bringt Frauen aller
Altersgruppen und aller soziale Schichten zusammen und bietet
attraktive Moglichkeiten zur gemeinsamen Freizeitgestaltung. Das
soziale Miteinander fordert und starkt Frauen in ihrer Personlichkeit.
Im Projekt Frauen Starke(n) 2020 finden Frauen einen Ort der
Begegnung, zentral, einladend, freundlich, weitgehend kostenfrei und
mit niedrigschwelligem Zugang. Helfer und Hilfesuchende kommen
hier zusammen, hier entsteht Integration. Gelebtes Miteinander wird
maoglich, alle werden bereichert. Im Projekt ,,Frauen Starke(n) 2020
kommen Frauen zu Frauen und weiterflihrende Kontakte werden
geknupft. Das Projekt hat weiterhin das Ziel, Frauen zu ermutigen,
Eigeninitiative zu entwickeln, aktiv zu werden und sich entsprechend
ihrer MoOglichkeiten selber zu helfen.

»Frauen fit in der digitalen Welt
>»Yoga - gemeinsam entspannen
»Starken durch Sport und Bewegung/ Nordic Walking
»Gesunde Ernahrung - Naturkost
»Frauen in der Politik
»>Gemeinsam Tanzen
»Nah-Café
»gemeinsam Kultur erleben
»Frauen starken im Handwerk

»Kl6ppeln alte Traditionen neu erlerne

Nichts LI



¥ FRAUENBILD(UNG)-LEBENDIG FRAU SEIN

,,Frauenbild (ung)- Lebendig Frau sein bedeutet, seinen Platz, seine
eigenen Starken zu finden, sich wohlzufiihlen, auszutesten um stark in
der Gesellschaft mitzuwirken.

Madchen und Frauen sollen sich bilden, starken und wohlfthlen.
» Workshops
* Seminare
* Diskussionsrunden
» Kurse

* Info Veranstaltungen

»Lebendig Frau sein*

bedeutet- Bewegung, Bildung und Spafd am Leben.

Unsere vielfaltigen Angebote helfen Frauen und Madchen jeden
Alters und jegliche Individualitat, fordert die Begegnung und das
Verstandnis von Jung und Alt fir einander.

I sehr klein j

M Wir bieten neue Chancen und Méglichkeiten fiir Frauen, Madchen
und diese erringen dadurch neue Wertschatzung sowie viel Spaf3
und Freude an gemeinsamen Aktivitaten.

In unserem Projekt kénnen sich Frauen und Mé&dchen mit ihren Ideen
und Kreativitat bei uns einbringen, ihre sozialen Kontakte starken und
sich einfach wohl flhlen.
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Regelmafige Angebote

Montag
Sportkurs ,, Rund um Fit“ ¢

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde %’ <@
Y N
Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest“ - F> \

Yoga Kurs |
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik fir Frauen
1 Kurs jeweils 10x 1 Stunde
Kreativkurs ftr Grofl3 und Klein

Strickcafé Engi@ is fun

Polnisch Sprachkurs

Dienstag
Englisch Sprachkurs

Yoga Kurs 11
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Kreativkurs

7k
Gymnastik fir Frauen jeden Altergojg&pﬂg

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde
Nahkurs ZICK ZACK 1

Bewegung, Tanz und Rhythmus

L Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde g=* ~=SPF
AR Y
e J.J
Spielerisch Lernen ﬂ"ﬁ{:
Mal- und Zeichenkurs T

1 Kurs 10x 2 Stunden

Gymnastik fir Frauen jeden Alters
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik fur Frauen
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Beginn:9.00Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-16.30 Uhr
Beginn:10.30 Uhr

Beginn: 13.30 Uhr

Beginn: 13.00 Uhr
Beginn:14.00 Uhr

Beginn: 16.00 Uhr

Beginn: 8.30 Uhr

Beginn:9.00 Uhr

Beginn: 9.30 Uhr
Beginn:10.30 Uhr
Beginn: 11.30 Uhr
-13.30 Uhr
Beginn:13.00 Uhr
-14.30 Uhr
Beginn: 14.00 Uhr

-15.00 Uhr
Beginn:14.00 Uhr

Beginn:15.00 Uhr

Beginn:16.30 Uhr



Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest Beginn:10.00 Uhr
-16.30 Uhr

Beratung fur Frauen in Krisensituationen 14.00 - 17.00 Uhr
(nach Absprache auch an allen anderen Tagen mdglich)

Mittwoch
Yoga Il ; Beginn:8.45 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Englisch-Sprachkurs Festigung Beginn:8.30 Uhr
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunden

Yoga IV Beginn:10.15 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest Beginn:10.00 Uhr

' ¢ -12.00 Uhr
pakis
Nordic Walking Kurs M_/ Beginn:10.30 Uhr

-12.00 Uhr
Kreativcafé Beginn:13.30 Uhr
Spielenachmittag Beginn: 14.00 Uhr
Vorlesestunde fir Kinder Beginn: 14.00 Uhr
Mutter- Kind-Treff ,,Spatzennest Beginn:14.00 Uhr

-17.00 Uhr
Gymnastik ,, In Form bleiben“ Erauern) Beginn:16.00 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde %ﬁﬁﬂ{ﬂl
Polnisch Sprachkurs ‘;;:‘ Beginn: 16.00 Uhr
Gymnastik ,, Rund um Fit“ Beginn:17.30 Uhr

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

OO

Donnerstag \ }% \\\1

Sport fur Frauen jeden Alters
Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Beginn:9.00 Uhr



Strickkurs ,, Puppenmuttis “ Beginn: 9.00 Uhr

Fitness fur Frauen Beginn:10.30 Uhr

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest Beginn:10.00 Uhr
-12.00 Uhr

Nahkurs ZICK ZACK 2 Beginn: 11.00 Uhr
-13.00 Uhr

Spielerisch Lernen Beginn:14.00 Uhr

-15.00 Uhr

Tanzkurs fur Kinder Beginn: 14.30 Uhr

Yoga 'V Beginn: 13.00 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde -14.00 Uhr
Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest Beginn:14.00 Uhr
-17.00 Uhr
Nahkurs ZICK ZACK 3 Beginn:15.30 Uhr
-17.30 Uhr

— Internetcafé
Montag bis Donnerstag, jeweils 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und nachmittags von
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Projekt mit der Grundschule am Waldrand

Familientreff K.E.K.S-Kontaktstelle flir Sozialbetreuung im Quartier.
Wir arbeiten mit der Grundschule ,,Am Waldrand“ zusammen.
» Eltern —-Kind-Treff

Basteln
Weihnachtsplatzchen backen mit allen Schtlern der Grundschule im Dezember
Infoveranstaltungen
Projekttage
Kinderfest

YV YV VYV



http://www.kirche-alt-barmbek.de/bilder/Senioren/Computer.gif
http://www.beepthegeek.com/wp-content/uploads/2009/05/ie8-logo.jpg

Si NQEN macht nicht nur gute Laune...

Wer hat Lust auf Kaffeeplausch und gemeinsam / zwangloses

Singen??? - ‘
Schluss mit nur unter der Dusche singen...

Wir sind Hobbysanger und suchen Dich!!!

Du magst Musik und singst zwar nicht wie ein Star aber eben gerne?
Dann komm zu uns, wir sind eine kleine Gruppe von
Singliebhaber/innen und freuen uns tber neue Mitstreiter/innen.
Mit guter Laune und vor allem viel Spal3, singen wir in netter,
lockerer Atmosphére gemeinsam zu unserer Aller Freude.

Wir treffen uns in ungezwungener Runde immer
Montag ab 16.00 Uhr im Frauenzentrum Schwedt.
Hast du noch Fragen oder brauchst mehr Infos?
Dann melde Dich im Frauenzentrum oder komm einfach vorbei!

Frauenzentrum Schwedt
s Lindenallee 62a

j} 16303 Schwedt/Oder
Tel. 03332515757

www.frauenzentrum-schwedt.de
Email: frauenzentrum@swschwedt.de



http://www.frauenzentrum-schwedt.de/
mailto:frauenzentrum@swschwedt.de

ranrragtour

Am Dienstag 06.10.2020
geht es wieder ab in _z
die Natur... '

Wir treffen uns um 10.30 Uhr am Frauenzentrum
Schwedt.

Unser Ziel??? Nationalparkhaus in Criewen
Wir radeln tber den Oder Neil3e Radweg bis nach
Criewen, geniefl3en die schdéne Natur und erkunden die
weite Landschaft unserer Heimat.
Verpflegung aus dem Rucksack!
Nach der Rickkehr kann im Frauenzentrum bei Kaffee

und Kuchen in gemutlicher Atmosphare und bei
Interessanten Gesprachen der Tag ausklingen!

Wir bitten um Voranmeldung!
Im Frauenzentrum Schwedt
Tel./Fax 03332/515757

ey A

Anderungen vorbehalten!


https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiq4NG3k6XkAhURJ1AKHfVRDx8QjRx6BAgBEAQ&url=https://www.nationalpark-unteres-odertal.eu/nationalparkhaus/&psig=AOvVaw3jun_Uc18AdHegoVHPuMUk&ust=1567067466091350
https://www.google.de/imgres?imgurl=https://api.tmb.pixelpoint.biz/api/asset/85984/thumbnail/593/365.jpg&imgrefurl=https://www.reiseland-brandenburg.de/poi/uckermark/gaerten-und-parkanlagen/lenne-park-criewen/&docid=utklNauvZXxQPM&tbnid=xpnhlOdIKyTqYM:&vet=1&w=593&h=364&hl=de&bih=727&biw=1600&ved=2ahUKEwimnvWJlKXkAhVPIVAKHTexBxoQxiAoBHoECAEQHA&iact=c&ictx=1

Tel.03332/515757 Fax: 03332/523013
E-Mail: frauenzentrum@swschwedt.de

in der Woche vom 12.10. bis 16.10.20 /8.00 Uhr-16.00 Uhr

Montag 12.10.20

vormittags Besuch im Schulgarten

nachmittags Spiel und Spal’ im Frauenzentrum
Dienstag 13.10.20

vormittags Theater an den UBS ,, Robinson Crusoe*
nachmittags Basteln und Spiel im Frauenzentrum
Mittwoch 14.10.20

vormittags Besuch im Stadtmuseum

nachmittags Spaziergang und Spielplatz in Schwedt
Donnerstag15.10.20

vormittags Basteln und Spielen im Frauenzentrum
nachmittags Bowling, Schatzsuche im Garten des FZ
Freitag 16.10.20

vormittags Pizza selber backen

nachmittags Abschiedsparty im Frauenzentrum

Fur Kinder von 6 bis 12 Jahre !

Alle Ferientage mit Voranmeldung!
Anderungen vorbehalten!

Jeder Tag beginnt bei uns mit einem gemeinsamen Fruhstiick im
Frauenzentrum!


mailto:frauenzentrum@swschwedt.de
http://www.google.de/imgres?q=bowlen&hl=de&tbo=d&biw=1600&bih=647&tbm=isch&tbnid=WadRkzoJRM138M:&imgrefurl=http://www.whatyougendwants.de/newsreader/items/kommt-mit-zum-bowlen.html&docid=_b9Xa_KKHLlF5M&imgurl=http://www.whatyougendwants.de/tl_files/02 Bilder Events/bowling.png&w=325&h=300&ei=NZHtUILFLbOy0AWri4CoDA&zoom=1&iact=hc&vpx=390&vpy=150&dur=2946&hovh=216&hovw=234&tx=132&ty=133&sig=107174047696573073890&page=1&tbnh=139&tbnw=151&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:2,s:0,i:118

Powersport

Nordic Walking...

jetzt auch bei uns!

Der angesagte Ausdauersport kurbelt nicht nur den
Stoffwechsel und die Fettverbrennung an,
sondern ist das ideale Training flr
Herz, Kreislauf und den ganzen Korper.

Jeden Mittwoch von 10.30 bis 12.00 Uhr

steht Kursleiterin VValentina Dir hilfreich zur Seite
wenn es heildt...an die Stocke und los geht’s...!

Stocker sind vorhanden bei Bedarf!
Du hast Interesse und mochtest es mal probieren?
....dann melde dich an
im
Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
Tel. 03332/515757

Wir laden ein zum

Frauentreff - Café International

am Mittwoch, den 18.11.2020
2 9.00 bis 11.00 Uhr

ins Frauenzentrum Schwedt
! Lindenallee 62a
in Schwedt

Austauschen- Basteln- Erzahlen — bei Kaffee, Tee und Kuchen!



http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwieqr3khKjkAhXG-KQKHTQFB-0QjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjFj6rghKjkAhVS_KQKHU-zCioQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps://www.animierte-gifs.net/cat-nordic-walking-1864.htm%26psig%3DAOvVaw2uyw88Sl85jW5eoEewXswO%26ust%3D1567166620954279&psig=AOvVaw2uyw88Sl85jW5eoEewXswO&ust=1567166620954279

Rechtsberatung

fur Familien

mit dem Rechtsanwalt
Herr Charles Dreydorft,

Dienstag, 20.10.2020
ab 16.00 Uhr

“Allgemeine Rechtsfragen*

Kosten: 2,50 €

im
Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
Telefon: 0 33 32/ 51 57 57



KIDS-TREFF

IM FRAUENZENTRUM

PIELERISCH LERNEN

ﬁ?-"-_i:

Wenn Ihr zwischen 6 und 12 Jahre alt seid, Lust habt, spielerisch zum Beispiel
das Einmaleins zu Uben, Eure Konzentration schulen mochtet,
dann kommt zu uns...

jeweils Dienstag von 14.00 -15.00 Uhr

Kochen und Backen mit Kinder

Lirum, Larum, Loffelstiel.....
jeden Mittwoch, 14.00-15.30 Uhr

schnippeln, riihren, probieren...

Vorlesetag fiir Kinder

Jeden Mittwoch von 14.00 bis 15.00 Uhr lesen wir fiir Euch vor....
ob aus euren eigenen Lieblingsbuch, aus Neuen aber auch alten Biichern...
relaxt...entspannt bei leckeren Waffeln konnt ihr den tollen Geschichten
lauschen.

Kinder-Tanzkurs

- rhythmische Gymnastik, Spiel und noch viel mehr Spald
Donnerstags um 14:30 Uhr

Ob Junge oder Médchen...wer bewegt sich nicht gern nach rhythmischer Musik!
Tanzen macht gute Laune und in einer Gruppe gleich noch mal so viel Spal.



Kreativmarkt ,HANDGEMACHT"

Weihnachtszauber 2020

Unter diesem Motto findet am Samstag, d.07.11.2020 von
13.00 -17.00 Uhr unser
6. Kreativmarkt im Frauenzentrum Schwedt statt.

wHANDGEMACHT* ist ein Kreativmarkt fir die ganze
Familie, die gerne basteln und selber machen. Viele
Aussteller prasentieren sich und Ihre Kunstwerke und laden
alle zum Staunen, Kaufen, Probieren und Erleben ein.
Verschiedene Workshops und Mitmachangebote, auch fur die
Kleinsten wird es an diesem weihnachtlichen Nachmittag
geben. Kreativ- und Bastelfans konnen sich aus erster Hand
informieren und bei Interesse unterrichten lassen.

Designerstiicke wie Schmuck, Geméalde, Babykleidung,
Weihnachtsbaum Dekorationen und vieles mehr werden
prasentiert. Frischer Kaffee und selbstgebackener Kuchen in
einer gematlichen Atmosphare bringen Besucher, Interessierte
und Kreative Menschen in ein vorweihnachtliches

Miteinander.

Infos fur Aussteller und Mitstreiter erhalten Sie ir.h
Frauenzentrum Schwedt persénlich oder telefonisch
03332/515757 bis zum 20.10.2020.
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Vorschau auf kommende Veranstaltungen

07.10.2020 Kreativ Workshop ,,Keramik*
12.10.2020 Herbstferien

27.10.2020 Workshop ,,Gesunde Ernahrung*
07.11.2020 Kreativmarkt Weihnachtsmarkt
18.11.2020 Café International

18.11.2020 Kreativ Workshop ,,Weihnachtssterne*
20.11.2020 Bundesweiter VVorlesetag

20.11.2020 Ein Jahr flr uns- Weltreise Vortrag
25.11.2020 Kreativ Workshop ,, Leuchtkugel*
02.12.2020 Kreativ Workshop ,, Leuchtengel*

Gesprachsrunde fur die Seele

H('jher, schnel Ier, weliter...... muss das wirklich sein?

Stress beeinflusst unser Leben taglich und schadet unseren
Kdrper und unsere Seele. !

Was ist Stress? s

Welchen Formen von Stress gibt es? Was sind Stressoren?

Wie entsteht Stress?
Diese und weitere Fragen finden Antworten von Herrn Dmitri Iseev,

Facharzt flr Psychiatrie und Psychotherapie
am Mittwoch, d. 28.10.2020 um 10.00 Uhr

Im Frauenzentrum Schwedt.

Kosten: 2,50 €

Auf Grund der aktuellen Situation ist eine vorherige Anmeldung zu
allen Veranstaltungen unbedingt erforderlich!



Ein Jahr flr uns- g
Familienzelt-Weltreises

Vortrag in Bild und Ton

Freitag 20.November 2020 um 17.00 Uhr
Im Frauenzentrum Schwedt

Anja, Mirko, Fine (5) und Willi (2) waren ein Jahr lang mit ihren Rucksacken
unterwegs. Sehenswaurdigkeiten spielten dabei kaum eine Rolle. Sie wohnten,
alRen und lebten mit Einheimischen, tobten mit mongolischen Kindern in der
Steppe, klettern in Nepal die Berge hinauf, quetschten sich mit Russen in volle
Zuge durch Sibirien, durchquerten mit Zelt den wilden Westen Australiens und
sammelten in Neuseeland ihr Abendessen aus dem Meer. Neben Fotos, Filmen
und authentischen Geschichten gibt es auch jede Menge Tipps zum entspannten
Reisen mit Kindern, Gber Erndhrung unterwegs und Erfahrungen, aus denen man
dringend lernen sollte. Diese Reise war ein Familienabenteuer bei dem es nicht
nur um die wunderschéne Natur und die Bewaltigung anstrengender
Trekkingtouren ging, sondern vielmehr um die Bereicherung, als ,,Team
Familie* zu bestehen — um Kinder, die Wandern als Abenteuer empfinden —um
Begegnungen und Freundschaften — um den grof3en Abenteuerspielplatz ,,Welt®.

o ~

Karten: 7,00 €uro ab 14.09.2020 erhaltlich

Im Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a
16303 Schwedt




Spendenaufruf!

Wir bitten auch weiterhin um Ihre Unterstitzung, um unsere Arbeit flr Frauen
und Familien erfolgreich fortsetzen zu kénnen.
Selbstverstandlich erhalten Sie eine Spendenbescheinigung.

Spendenkonto: Stadtsparkasse Schwedt
IBAN: DE97 170523020031006944
BIC: WELADED1UMX
Kontoinhaber: Frauenverein Schwedt e.V.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die uns bisher finanziell
und ideell unterstitzt haben!

Offnungszeiten : Montag bis Donnerstag
08.30-12.00 Uhr und
13.00-17.00 Uhr

Tel. (03332) 515757
Fax. (03332) 523013
Homepage: www.frauenzentrum-schwedt.de
E — Mail: frauenzentrum@swschwedt.de
Karte Satellit Hybrid I Gelande
Qa% Frauenzentrum Schwedt X
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- 16303 Schwedt
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