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Projekte im Frauenzentrum Schwedt

FRAUEN STARKE(N)2021 Y

Fruucmcm rum

“aSchwedt

Der Name des Projektes ist zugleich Programm. Beim Tanzen, beim Kochen,
beim Lernen und beim kreativen Gestalten spielen Herkunft und Religion
keine Rolle. Was zahlt sind Teamgeist, Engagement und ein wertschatzender
Umgang miteinander. Es bringt Frauen aller Altersgruppen und aller
soziale Schichten zusammen und bietet attraktive Mdoglichkeiten zur
gemeinsamen Freizeitgestaltung. Das soziale Miteinander fordert und starkt
Frauen in ihrer Personlichkeit. Im Projekt Frauen Stérke(n) 2021 finden
Frauen einen Ort der Begegnung, zentral, einladend, freundlich, weitgehend
kostenfrei und mit niedrigschwelligem Zugang. Helfer und Hilfesuchende
kommen hier zusammen, hier entsteht Integration. Gelebtes Miteinander wird
maoglich, alle werden bereichert. Im Projekt ,,Frauen Stiarke(n) 2021 kommen
Frauen zu Frauen und weiterfihrende Kontakte werden gekniipft. Das Projekt
hat weiterhin das Ziel, Frauen zu ermutigen, Eigeninitiative zu entwickeln,
aktiv zu werden und sich entsprechend ihrer Moglichkeiten selber zu

helfen.

»Frauen fit in der digitalen Welt
»Yoga - gemeinsam entspannen
»Starken durch Sport und Bewegung/ Nordic Walking
»Gesunde Ernahrung - Naturkost
»Frauen in der Politik
»Gemeinsam Tanzen
»Nah-Café
»gemeinsam Kultur erleben
»Frauen starken im Handwerk

»Kldppeln alte Traditionen neu erlernen

U\,
LAND &

BRANDEMNBURG

Nichts -
J gefordert durch:

=



Frauenbild(unq)- ., Lebendig Frau sein‘ 2021

Entwicklung und Durchfiihrung einer Bildungsreihe fiir Frauen

,,Frauenbild (ung)- Lebendig Frau secin“ bedeutet, seinen Platz, seine eigenen
Starken zu finden, sich wohlzufiihlen, auszutesten um stark in der
Gesellschaft mitzuwirken.

Madchen und Frauen sollen sich bilden, starken und wohlfthlen.
» Workshops
» Seminare
* Diskussionsrunden
* Kurse

* Info Veranstaltungen

,,Lebendig Frau sein*

bedeutet- Bewegung, Bildung und Spald am Leben.

Unsere vielfaltigen Angebote helfen Frauen und Madchen jeden Alters und
jegliche Individualitat, fordert die Begegnung und das Verstandnis von Jung
und Alt fir einander.

I sehr klein Ll

™ Wir bieten neue Chancen und Méglichkeiten fiir Frauen, Méadchen
und diese erringen dadurch neue Wertschatzung sowie viel Spaf
und Freude an gemeinsamen Aktivitaten.
In unserem Projekt kénnen sich Frauen und Mé&dchen mit ihren Ideen und
Kreativitat bei uns einbringen, ihre sozialen Kontakte starken und sich einfach

wohl fihlen.
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Frauenleben-Frauenwirken

Eine Veranstaltungsreihe von Frauen flr Frauen mit

s Seminaren,

¢ Diskussions- und Gesprachsrunden
s Filmvorfihrung, Erlebnisreise

s Workshops.

Das Projekt Frauenleben- Frauenwirken wird anderen Frauen Hilfe und Unterstiitzung
bei der Verwirklichung ihrer Pléane geben.

Die Veranstaltungen werden in den Raumen des Frauenzentrums Schwedt, stadtische und
kirchliche Raumlichkeiten durchgefihrt.

Zielgruppen sind:

Médchen, junge Frauen, alleinerziehende Frauen, interessierte Frauen aus Schwedt und
der ganzen Uckermark. Aber auch Frauen mit Familien werden so gestarkt und finden
sich wieder und erkennen so ihre wichtige Bedeutung in der Gesellschaft. Junge Frauen
werden so fir Ihre Zukunft vorbereitet und erhalten Unterstlitzung auf Ihrem Weg.

Unser Haus befindet sich im Herzen unsere Stadt. Zentral gelegen und verkehrstechnisch

sehr gut angebunden. Frauen finden so einen Ort, Kontakte zu pflegen und neue
Freundschaften zu schlielRen.

Ziel des Projektes:

geschichts- und frauenspezifisches Wissen vermitteln
Zusammenhalt wird gestarkt zwischen Frauen

Kennenlernen politischer Strukturen

Anreiz schaffen, selber aktiv zu werden im gesellschaftlichen Leben

Das Projekt ,,Frauenleben — Frauenwirken* ist ein Modellprojekt und kann von
anderen Fraueninitiativen im Land Gbernommen werden.
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Regelmaliige Angebote

Montag
Sportkurs ,, Rund um Fit“
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

L
Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest®s o » :)
"Wy N
Yoga Kurs | v

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik flr Frauen
1 Kurs jeweils 10x 1 Stunde

Kreativkurs fur Grof3 und Klein

Strickcafé

Dienstag
Englisch Sprachkurs

Yoga Kurs 11
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Kreativkurs

Gymnastik fir Frauen jeden Alters
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde
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N&ahkurs ZICK ZACK 1

Bewegung, Tanz und Rhythmus
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde

Spielerisch Lernen

Mal- und Zeichenkurs
1 Kurs 10x 2 Stunden

Gymnastik fur Frauen jeden Alters
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik fir Frauen
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde v

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest ‘ :

Beginn:9.00Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-16.30 Uhr
Beginn:10.30 Uhr

Beginn: 13.30 Uhr

Beginn: 13.00 Uhr

Beginn:14.00 Uhr

Beginn: 8.30 Uhr

Beginn:9.00 Uhr

Beginn: 9.30 Uhr

Beginn:10.30 Uhr

Beginn: 11.30 Uhr
-13.30 Uhr
Beginn:13.00 Uhr
-14.30 Uhr

Beginn: 14.00 Uhr
-15.00 Uhr
Beginn:14.00 Uhr

Beginn:15.00 Uhr

Beginn:16.30 Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-16.30 Uhr



Mittwoch
Yoga Il
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Englisch-Sprachkurs Festigung
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunden

Yoga IV
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest
Nordic Walking Kurs

Kreativcafé

Spielenachmittag

Vorlesestunde fur Kinder

Mutter- Kind-Treff ,,Spatzennest

Gymnastik ,, In Form bleiben* Erauern

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde Gymnastikf
(-

Gymnastik ,, Rund um Fit“ }

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Donnerstag
Sport fir Frauen jeden Alters

Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Strickkurs ,, Puppenmuttis“

Fitness fur Frauen
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest
Nahkurs ZICK ZACK 2
Spielerisch Lernen

Tanzkurs fir Kinder

Yoga V
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Mutter-Kind-Treff ,,Spatzennest

N&ahkurs ZICK ZACK 3

Sy

Beginn:8.45 Uhr

Beginn:8.30 Uhr

Beginn:10.15 Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-12.00 Uhr
Beginn:10.30 Uhr
-12.00 Uhr
Beginn:13.30 Uhr

Beginn: 14.00 Uhr
Beginn: 14.00 Uhr

Beginn:14.00 Uhr
-17.00 Uhr
Beginn:16.00 Uhr

Beginn:17.30 Uhr

Beginn:9.00 Uhr

Beginn: 9.00 Uhr

Beginn:10.30 Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-12.00 Uhr
Beginn: 11.00 Uhr
-13.00 Uhr
Beginn:14.00 Uhr
-15.00 Uhr
Beginn: 14.30 Uhr

Beginn: 13.00 Uhr
-14.00 Uhr

Beginn:14.00 Uhr
-17.00 Uhr
Beginn:15.30 Uhr
-17.30 Uhr



FRAUENZENTRUM
HERBSTFERIENSPIELE 2021

Lindenallee 62 , Telefon 515757
E-Mail: frauenzentrum@swschwedt.de

Montag bis Freitag
8.00-16.00 Uhr

11.0Oktober bis 15. Oktober 2021

» Besuch Tierpark Eberswalde

» Kino im FilmforUM Schwedt

» Herbstfest im Familiengarten
» Spaziergang in der Natur

» Chillen, toben, spielen, relaxen, basteln uvm.

Teilnehmerbeitrag:
12,50 € pro Tag
(incl. Mittagsessen, Eintritt, Fahrtkosten)

Teilnehmeralter:
6 bis 12 Jahre

Alle Ferientage mit Voranmeldung!


https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiAlOyQ64_dAhUL_aQKHcEjDtwQjRx6BAgBEAU&url=https://sp.depositphotos.com/81271582/stock-photo-autumn-leaves-and-chestnuts-on.html&psig=AOvVaw2spTaQwVDbj22N58rOX4Pf&ust=1535548775240774
https://pixabay.com/de/aquarell-farbe-tinte-mischung-wirkung-st-1768921/

KINDER-FLOHMARKT

am Sonnabend 09.10.2021
von 10.00 bis 14.00 Uhr
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im Frauenzentrum Schwedt
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Ob Wickeltasche, Flaschenwérmer, Kinderwagen oder
Babysachen... alles kann hier seinen Besitzer wechseln.

Schon wieder rausgewachsen aus den Sachen? Im
Kinderzimmer ist kein Platz mehr fiir neues Spielzeug?

Kein Problem...packt alles ein und mach andere Eltern und
Kinder glicklich!

Anmeldungen fir einen Platz zum Verkauf bis 05.10.2021
reservieren!

Weitere Informationen erhalten Interessierte im Frauenzentrum
Schwedt!
Lindenallee 62a
16303 Schwedt
Email: frauenzentrum@swschwedt.de
Tel. 03332/515757



mailto:frauenzentrum@swschwedt.de

ranrragtour

Am Dienstag 12.10.2021

7

geht es wieder ab In_g
die Natur... 3k

Wir treffen uns um 10.00 Uhr am Frauenzentrum Schwedt.
Unser Ziel??? Nationalparkhaus in Criewen

Wir radeln tber den Oder Neile Radweg bis nach Criewen,
genielRen die schone Natur und erkunden die weite
Landschaft unserer Heimat.

Verpflegung aus dem Rucksack!

Nach der Rickkehr kann im Frauenzentrum bei Kaffee und
Kuchen in gemutlicher Atmosphéare und bei interessanten
Gesprachen der Tag ausklingen!

Wir bitten um Voranmeldung!
Im Frauenzentrum Schwedt
Tel./Fax 03332/515757

Anderungen vorbehalten!
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IM FRAUENZENTRUM

SPIELERISCH LERNEN

jeweils Dienstag von 14.00 -15.00 Uhr &

Wenn lhr zwischen 6 und 12 Jahre alt seid, Lust habt, spielerisch zum
Beispiel das Einmaleins zu iben, Eure Konzentration schulen mdchtet,
dann kommt zu uns...

Vorlesetag fiir Kinder

Jeden Mittwoch von 14.00 bis 15.00 Uhr lesen wir fiir Euch vor ...
ob aus euren eigenen Lieblingsbuch, aus Neuen aber auch alten Biichern...

relaxt...entspannt bei leckeren Walffeln konnt ihr den tollen Geschichten
lauschen.

Kinder-Tanzkurs

- rhythmische Gymnastik, Spiel und noch viel mehr Spal3
Donnerstags um 14:30 Uhr

Ob Junge oder Miadchen...wer bewegt sich nicht gern nach rhythmischer
Musik! Tanzen macht gute Laune und in einer Gruppe gleich noch mal so viel
SpaR.



LILA SALON

Buchlesung

mit Kati Naumann
am Mittwoch, d. 20.0Oktober 2021

17.00 Uhr im Frauenzentrum Schwedt

» W0 wir Kinder waren*

mit Musikalischer Begleitung /anschliel3ende Gespréachsrunde

Kati Naumann erzahlt in IThrem neuen Roman
,Wo wir Kinder waren* iber drei Generationen
von der Kaiserzeit bis nach der Wende, eine bewegte
Geschichte von Erfindungsreichtum, Tradition und Neuanfang.
Mit musikalischer Unterstiitzung durch die Spielzeugband
berichtet sie von einem Aufbruch in ungewissen Zeiten.

Karten im Frauenzentrum Schwedt erhéaltlich!

Preis: 6,00 €




Weitere Termine im Oktober:

05.10.2021  9.30 Uhr - Stadtfihrung durch unsere Heimatstadt Treffpunkt FZ
Schwedt

06.10.2021 16.00 Uhr Vereinstreff

08.10.2021 Basteln und Waffeln backen in der Grundschule ,,Am Waldrand¢
zum Herbstfest

12.10.202 16.00 Uhr Rechtsberatung mit dem Rechtsanwalt Herr Charles
Dreydorff, ,, Allgemeine Rechtsfragen* Kosten: 2,50 €

Anmeldungen unbedingt erforderlich! Danke

Entspannung

Lassen Sie mal wieder Ifire Seele baumeln.. ...
schopfen Sie neue Kraft...
entgehen Sie dem Alltagsstress. ..

7
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Montag, 25.10.2021 '
um 16.30 Uhr
Im

Frauenzentrum Schwedt

Kostenbeitrag: 2,50 €

mit anschlieRendem gesunden Imbiss

Anmeldungen sind unbedingt erforderlich!



NATURHEILKUNDE

mit Frau Elke Hapka

am Dienstag, den 16.11.20%
um 17.00 Uhr

Naturliche Alternativen zu synthetischen Medikamenten, einfach
anzuwenden und ohne Nebenwirkungen
N

Vorstellung einiger Substanzen (Heilmittel) die bei vielen unterschiedlichen
Krankheiten angewendet werden kdnnen, auch bei akuten und chronischen
Schmerzen, wie bei einem Werkzeugkoffer... immer das Richtige zur Hand.

,,Chronische Schmerzen gehoren zu den hiufigsten Erkrankungen weltweit:
Schatzungsweise eineinhalb Milliarden Menschen sind betroffen. Schulmediziner
behandeln Schmerzen in der Regel mit starken Schmerzmitteln, Antidepressiva
oder Antiepileptika. Diese Medikamente konnen jedoch schwere Nebenwirkungen
haben und sogar abh&ngig machen. Doch gibt es auch nattrliche Schmerzmittel.
Sie wirken meist entziindungshemmend und kénnen tber diesen Weg Schmerzen
lindern — und zwar vollig ohne negative Nebenwirkungen.*

Voranmeldungen unbedingt erforderlich! Kosten: 2,50 €

Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62a

16303 Schwedt

Tel. 03332/515757



Ein Jahr fUr uns-
Familienzeit-Weltreise

Vortrag in Bild und Ton
am Freitag 19. November 2021 um 17.00 Uhr
Im Frauenzentrum Schwedt

Anja, Mirko, Fine (5) und Willi (2) waren ein Jahr lang mit ihren Rucksécken unterwegs.
Sehenswiirdigkeiten spielten dabei kaum eine Rolle. Sie wohnten, aen und lebten mit
Einheimischen, tobten mit mongolischen Kindern in der Steppe, klettern in Nepal die

Berge hinauf, quetschten sich mit Russen in volle Ziige durch Sibirien, durchquerten mit
Zelt den wilden Westen Australiens und sammelten in Neuseeland ihr Abendessen aus

dem Meer. Neben Fotos, Filmen und authentischen Geschichten gibt es auch jede Menge

Tipps zum entspannten Reisen mit Kindern, tiber Erndhrung unterwegs und Erfahrungen,

aus denen man dringend lernen sollte. Diese Reise war ein Familienabenteuer bei dem es

nicht nur um die wunderschéne Natur und die Bewéltigung anstrengender
Trekkingtouren ging, sondern vielmehr um die Bereicherung, als ,,Team Familie® zu
bestehen — um Kinder, die Wandern als Abenteuer empfinden — um Begegnungen und
Freundschaften — um den gro3en Abenteuerspielplatz ,,Welt™.

Karten: 7,00 €uro ab sofort erhiltlich
im

Frauenverein Schwedt e.V.
Frauenzentrum

Lindenallee 62a

16303 Schwedt




LILA SALON &=
Dienstag, d. 30.11.2021 um 16.00 Uhr

Im Frauenzentrum Schwedt

Welhnachtskonzert

mit Heidi Rades ,, Dezember Traume*

Ob in Zahlreichen Fernsehsendungen oder als Solistin der
Oderlander Musikanten und dem OM-Showorchester, die
sympathischen Sangerin ist seit vielen Jahren auf der Blihne
zu Hause und begeistert mit hervorragendem Gesang und
Moderation. Zur Weihnachtszeit bietet Heidi Rades ein
neues weihnachtliches Soloprogramm. Mit neuen
Weihnachtsliedern und traditionellen Weihnachtsliedern
mochte Sie uns durch die schdnste Zeit des Jahres
begleiten...

Karte: 10,00 €

Erhaltlich ab 04.10.2021 ausschlieBlich im Frauenzentrun %

Lindenallee 62 a

16303 Schwedt



Spendenaufruf!

Wir bitten auch weiterhin um Ihre Unterstiitzung, um unsere Arbeit fir Frauen und
Familien erfolgreich fortsetzen zu kénnen.
Selbstverstandlich erhalten Sie eine Spendenbescheinigung.

Spendenkonto: Stadtsparkasse Schwedt
IBAN: DE97 170523020031006944
BIC: WELADED1UMX
Kontoinhaber: Frauenverein Schwedt e.V.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die uns bisher finanziell und ideell
unterstitzt haben!

&3

Offnungszeiten : Montag bis Donnerstag
08.30-12.00 Uhr und
13.00-16.00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

[=]

Tel. (03332) 515757

Fax. (03332) 523013

Homepage: www.frauenzentrum-schwedt.de
E — Mail: frauenzentrum@swschwedt.de

Ansprechpartner Geschaftsleitung:

Frau Tatjana Stol/ Frau Ute Gruner

.
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